*Pravilnik za izvajanje preventivnhega zdravstvenega varstva na primarni ravni (Uradni
list RS, st. 19/98, 47/98, 26/00, 67/01, 33/02, 37/03, 117/04, 31/05 in 83/07)

1. to€ka Pravilnika: Reproduktivno zdravstveno varstvo

e pregledi in nasveti za nadrtovanje druzine, rabo kontracepcije, proti spolno
prenosnim okuzbam in posledi¢ni neplodnosti

e preventivni pregledi v nose¢nosti

e pregledi in svetovanja po porodu, spontani in dovoljeni prekinitvi nosecnosti ter
zunajmaterni¢ni nosec¢nosti

e preventivhe aktivnosti za varovanje reproduktivhega zdravja v patronazni dejavnosti
(preventivni obiski pri nosecnicah, otro€nici in novorojencku in Zzenskah, ki Se niso
opredelile ginekologa)

e preventivni pregled za prepreevanje raka materni¢nega vratu

e zgodnje odkrivanje raka dojk

e predpisovanje HNZ v perimenopavzi in pomenopavzi

e programirana zdravstvena vzgoja in promocija zdravja v primarnem varstvu zensk

e smernice za varovanje reproduktivhega zdravja za prebivalstvene skupine s
pove€anim tveganjem

e smernice zdravstveno vzgojnega dela z Zzenskami pred in po dovoljenem splavu

e predporodna vzgoja — Sola za starSe

e izvajalci preventivnega programa VRZ (nacin izvajanja preventivnih programov VRZ,
koordinacija preventivnih programov za varovanje reproduktivhega zdravja, nadzor
nad izvajanjem preventivnih programov VRZ)

2. tocka Pravilnika: Zdravstveno varstvo novorojenc¢kov, dojenckov in
predsolskih otrok do 6. leta starosti

e preventivno zdravstveno varstvo novorojenckov: preventivni sistemati¢ni pregled
novorojentka, preventivni zdravstveni ukrepi in cepljenja, aktivnho zdravstveno-
vzgojno delo

e sistemati¢ni preventivni pregledi: otroka do starosti enega meseca, v starosti treh
mesecev, v starosti 6 mesecev, v starosti 9 mesecev, v starosti 12 mesecev, v
starosti 18 mesecev, v starosti 3 let v starosti 5 let

e namenski pregledi: dojen¢kov v starosti dveh mesecev, po sistemati€énem pregledu,
pred vstopom v vrtec, pred odhodom na organizirano zdravstveno letovanje, pred
zdraviliSkim zdravljenjem, za prepre€evanje Sirjenja nalezljivih bolezni — zamudniki,
ob pojavu epidemij in nalezljivih bolezni

e programirana zdravstvena vzgoja (nacrt glede na potrebe dolo¢enega
zdravstvenega obmocja)

e dodatna obravnava razvojno in vedenjsko motenih otrok (vklju€enih v zavod, vrtec,

ipd.)



tocka Pravilnika: Zdravstveno varstvo Solskih otrok in mladine do
dopolnjenega 19. leta starosti

sistematiCni preventivni pregledi (Solskih novincev pred vstopom v osnovno $olo,
ucencev v 1. razredu osnovne $ole, v 3. razredu osnovne 3ole, v 6. razredu osnovne
Sole, v 8. razredu osnovne Sole, v 1. in 3. letniku srednje Sole, mladine izven
rednega Solanja v 18. letu starosti)

namenski pregledi (mladih po sistematicnem pregledu, pred odhodom na
organizirano zdravstveno letovanje)

izdaja zdravniSkega mnenja o sposobnosti otroka pred zaCetkom Solanja, vezanega
na sistematicni pregled Solskih novincev pred vstopom v osnovno Solo (medicinsko
svetovanje Solskemu novincu in njegovim starSem)

izdaja zdravniSskega mnenja potrebnega za nadaljnje Solanje, vezanega na zadniji
sistemati¢ni pregled v Casu Solanja (medicinsko poklicno svetovanje ucencu in
njegovim starSem)

ceplienja in druge storitve za prepre€evanje Sirjenja nalezljivih bolezni, ki jih dolo¢ata
zakon o nalezljivih boleznih in republiSki program imunoprofilakse in kemorofilakse
predhodni pregled pri Sportnikih, ki se ukvarjajo s tekmovalnim Sportom na republiSki
ravni, pri Sportnikih, ki so vklju€eni v program selektivhega Sporta, ter vrhunskih in
potencialno vrhunskih Sportnikih (pregled z obveznim programom za Sportnike in v
letih ko ni sistemati¢nega pregleda se opravijo Se predhodni ali obdobni preventivni
pregledi)

druge zdravstvene storitve in vzgojni ukrepi za preprecevanje epidemij nalezljivih
bolezni

programirana zdravstvena vzgoja

dodatna obravnava razvojno in vedenjsko motenih otrok in mladine

tocka Pravilnika: Zdravstveno varstvo Studentov

sistematicni pregledi (prvih in zadnjih letnikov vi§jih in visokih 3ol)

namenski pregled Studenta po sistemati¢nem pregledu

ceplienje in druge storitve za prepre€evanje epidemij nalezljivih bolezni, ki jih dolo¢a
zakon o nalezljivih boleznih

programirana zdravstvena vzgoja (Preventivne aktivnosti zdravnika na univerzi,
Zdravstvena vzgoja)

to¢ka Pravilnika: Zobozdravstveno varstvo otrok in mladine

predSolski otroci (preventivni zobozdravstveni pregled dojentka v starosti 6-12
mesecev, preventivni zobozdravstveni pregledi otrok v prvem, drugem in tretjem letu
starosti, preventivni zobozdravstveni pregled otrok v Cetrtem, petem in Sestem letu
starosti

mladina do dopolnjenega 19. leta starosti in Studenti (preventivni zobozdravstveni
pregled u€encev v vsakem razredu osnovne 3ole,preventivni zobozdravstveni
pregled uéencev v 1. in 3. razredu srednje Sole, preventivni zobozdravstveni pregled
Studentov v 1. in 3. letniku viSje in visoke Sole )

programirana zobozdravstvena vzgoja



tocka Pravilnika: Zdravstveno varstvo odraslih v dejavnosti sploSne medicine
na podrocju bolezni srca in ozilja na primarni ravni

preventivni pregledi (izpolnjevanje vpraSalnika, napotitev na pregled, preventivni
pregled, poroCanje zdravnika o opravljenih pregledih)

programirano zdravstveno vzgojno delo (spodbuditev posameznikov, da bi zaceli
aktivno skrbeti za svoje zdravje, vzpostavitev izvajalcev — zdravstveno vzgojnih
centrov, zdravstvena vzgoja, poro¢anje)

vodenje in koordiniranje (nacionalni in obmoc¢ni koordinatorji preventive bolezni srca
in ozilja)

tocka Pravilnika: Zdravstveno varstvo za varovance obravnavane v
patronaznem varstvu

patronazni obiski pri novorojencku in dojencku in pri otroku v 2. in 3. letu starosti

dva patronazna obiska na leto pri slepih in slabovidnih z dodatnimi motnjami v
starosti od 7 do 25 let, ki so v domadi oskrbi

dva obiska patronazne sestre pri otroCnici in en obisk pri nosecnici

dva patronazna obiska na leto za osebe stare 25 let in ve€ z aktivno tuberkulozo, pri
sklerozo, cerebralno paralizo, osebah z motnjami v razvoju, invalidih in kroni¢no
bolnih osebah ter osebah, ki so stare ve€ kot 65 let in so osamele in socialno
ogrozene

obisk patronazne sestre pri kroni€nem bolniku dvakrat letno

obisk patronazne medicinske sestre dvakrat letno pri varovancih, starih nad 65 let, ki
so osameli in socialno ogrozeni

programirana zdravstvena vzgoja (v zdravi druzini, v potencialno ogrozeni druzini, v
zdravstveno in socialno ogroZeni druZini)

zdravstvena vzgoja v lokalni skupnosti

vzpostavitev preventivne zdravstveno-vzgojne skupine (za samopomo¢, predavanja,
drustva, ipd.)

toéka Pravilnika: Zdravstveno varstvo Sportnikov (vrhunski in potencialno
vrhunski Sportniki, Sportniki panog z veéjim rizikom poskodb, Sportniki,
vkljuéeni v programe selektivnega Sporta (perspektivni), Sportniki, vklju€eni v
programe kakovostnega Sporta (republiski), rekreativni Sportniki, Sportniki
invalidi, trenerji, sodniki na Sportnih tekmovanjih)

preventivni zdravstveni pregledi Sportnikov (predhodni in obdobni)

tocka Pravilnika: Preventivno zdravstveno varstvo za zgodnje odkrivanje raka
debelega €revesa in danke (program SVIT)



